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暑期班访学 
 
简介 

为加强与中国学术研究机构、医院及康复中心的合作交流，促进中美两国物理治疗、作业 
治疗及言语治疗等康复及健康领域本科生教育的相互学习及发展，美国杜肯大学兰格斯健

康科学学院与上海中医药大学的康复医学学院于 2016 年签署并实施了本科生暑期交流访

学项目，迎来了首批暑期本科生交换生。  

学校及所在城市介绍 

杜肯大学(Duquesne University)位于美国宾夕法尼亚州第二大城市匹兹堡(Pittsburgh)，建校 
于 1878 年，其所在城市的良好治安、宜居环境、便利交通及丰富的人文氛围，使其成为

众多国际学生的首选。人们都说匹兹堡是美国最适合居住的城市。仲夏雨夜后的清晨，走

在杜肯的校园，整个人的心便柔软了。走在上坡铺满鲜花的小路上，看着露珠在花瓣上流

转，远方山顶上升起薄薄白雾，头顶鸟儿歌声婉转，身旁小松鼠们窸窣呢喃，不由得让人

情不自禁地爱上位居于匹兹堡这个美丽的城市中的校园…… 
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杜肯大学共有十个学院，其中创建于 1990 年的兰格斯健康科学学 院 (Rangos School of 
Health Sciences) 在其短短的建院二十多年中凭其扎实的教育及临床 实践功底一跃成为美

国同行业学院中的翘楚。其中的物理治疗专业 (Physical Therapy)、 作业治疗专业

(Occupational Therapy)、 及言语病理学专业 (Speech-Language Pathology) 现已跻身于全美

三百多个许多已有近百年历史的同行业的专业系、科前列。同时，兰格斯健康科学学 院
还设有运动员训练专业(Athletic Training), 医师助理专业(Physician Assistant), 健康信息管理

系统专业(Health Management System), 以及正在筹备成立中的公共卫生专业(Public Health). 
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暑期班访学项目 

杜肯国际康复暑期班访学项目是专为来自中国的康复及健康卫生相关专业的学生和教

师（即：来自于作业治疗（OT）、物理治疗（PT）、及言语治疗（ST）等领域）而开

设的三周、五周，或者 11 周时间长短不一的暑期项目。项目参加者将于选定的暑期班

期间内完成由兰格斯健康学院院内及杜肯大学校内的教授们开设的整个生命周期的康

复教育以及卫生健康领域内的文献检索及科研开展的一系列课程。所有的任课教授皆

有丰富的临床、科研及授课经验。 

 

与国内传统的高校教学模式不同，美国高校的课堂气氛活泼，师生互动频繁，教学形

式也多种多样：独立思考，发表看法、互动，提出问题以及最后的总结归纳像这

种的教学方使得初来乍到的华夏学子直观地感受到美国高校独特的教学方式，

让每一位暑期班的参与者都受益匪浅。除了在课堂上授课之外，教授们也会耐心

与暑期班的同学交流、答疑解惑。 

 

暑期班访学项目的另外一个重要层面是不可或缺的文化体验。它包括与杜肯大学的师

生在校园间的互动，匹兹堡当地地方文化及风俗的体验、郊游，参与杜肯大学与中国

文化协会的活动，以及观光游览匹兹堡周边城市：美国首府华盛顿特区、位于纽约州

主要城市之一的布法罗(Buffalo)的尼亚加拉大瀑布。 此暑期访学项目旨在拓展、增

强参与者对美国卫生及康复领域（OT、PT、及 ST）的认知度和知识面，并进一步为

提高其将来在康复领域的职业竞争力起到引领作用。 
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暑期班课程设置  
杜肯大学兰格斯学院自2016年首期暑期班以来，已经迎来了来自于上海中医药大学康

复医学学院、上海中医药大学护理学院、同济大学医学院康复专业、上海卫生与医疗

学院康复学院、及福建中医药大学康复医学学院的本科生访学群。为了面向日益增多

的来自不同学校、地区、及专业背景的学生们，该暑期班的课程设置从其一开始的三

门课程扩展到现今的九门课程。杜肯大学兰格斯学院还于2019年夏天接待了首批来自
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于上海中医药大学的公共卫生健康学院的本科生在其暑期班的课堂授课之外，增添一

些赴匹兹堡当地卫生管理部门及健康卫生机构的实地考察、观摩、及交流等活动。 

 

暑期班课程： 
 

1. IPE Health Research Skills   3 cr 
2. Geriatric Topics    3 cr 
3. Neurophysiology Rehabilitation  3 cr 
4. Upper & Lower Extremity Rehabilitation 3 cr 
5. Quality Improvement in Healthcare  3 cr 
6. Seminars on Global Health and Financing 3 cr 
7. Disparities in Health Care   3 cr 
8. Data Management                                        3 cr 
9. Clinical Phonetics    3 cr 

项目时间 
 
 4 周项目： 每年的 7月 10日（左右）—  8月 7日（左右）费用 3500美金 
 6 周项目： 每年的 6月 27日（左右）—  8月 7日（左右）费用 4300美金 
 11~12 周项目：每年的 5月 15日（左右）—  8月 7日（左右）费用 7300美金 
 
**注：以上费用包含：在杜肯大学的住宿、绝大部分用餐、美国政府所规定的医疗保险、在
匹兹堡的公交卡、接送机、杜肯大学所组织的短期观光游览中的交通费及旅馆(4人一间)和
用餐费用、以及学费(每位参加 12周项目的学生可以选修 3门课(9 cr)。来往于中国始发地与
美国匹兹堡间的往返机票费用不包括在上述费用中。 
 
 
如何申请项目 
  
 每年于不迟于该年的三月的第一个星期内向各自大学（比如：上海中医药大学，福建
中医药大学，成都中医药大学，同济大学医学院，上海健康医学院，四川大学华西医科大学
等等）的相应学院或者专业申请。 
 


