
体验国际化医学教育模式           深度认识香港、澳门的医疗体系        拓宽海外学习平台
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前言/项目收获
       参加交流项目可以获得学习经历和实习背景、工作能力、

高端人脉、团队领导以及海外经历等多方面收获，对学员未

来进一步求学、就业等均有非常大的帮助。

1.有更多机会和当地的医学专家面对面交流。

2.有机会参观公立/私立医院、大学校园。

3.顺利完成课程均可获得官方认证的结业证书。

香港是全球医疗制度最为完善的地区之一，香港专业高效的医疗健康管理体

系，无论在学术、技术和操守等方面都世界领先，也是全球医疗制度最为完善的

地区之一。医疗产业更被香港政府定位为支持未来香港发展的六大支柱产业之一，

在整个亚洲享有盛誉。香港的医疗产业涵盖了公立医院、私立医院，以及医疗相

关的活动，如零售医疗用品和医疗保险等。香港公立和私立医疗机构均有高效的

运营管理，在医疗素质及风险管理、医患关系与病人安全、医疗信息技术管理、

以及全人健康医疗服务模式等方面具有丰富的实践经验和专业优势。

澳门的医疗卫生事业比较健全和发达，在全世界居中上等水准。公共卫生

设施在亚洲各国及地区中，居已发展之列。澳门地区提供的医疗卫生服务是来自

多方面的，主要可分为政府及非政府的两大类。政府提供的医疗服务包括以提供

初级保健为主的卫生中心和提供专科服务的仁伯爵综合医院（俗称山顶医院）。

非政府提供的医疗服务的又可分为接受政府和团体资助的医疗单位如镜湖医院、

科大医院，工人医疗所，同善堂医疗所等，以及各类私人诊所及私人化验所。
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2023年“五一”假期学生实地交流项目

项目名称 项目日期 项目时长 授课语言 合作机构 项目费
（RMB）

1.《香港医疗「零距离交流」项目》 4月30日（星期日）- 5月5日（星期五） 6天 中文 香港浸会大学 6,300

2.《澳门镜湖护理学院失智症照顾者课程》 4月30日（星期日）- 5月5日（星期五） 6天 中文 澳门镜湖护理学院 7,300

 *注：可根据学校需求个性化定制在线/实地出国（境）项目



香港浸会大学

国际健康促进协会 联合举办



香港浸会大学简介

      香港浸会大学（Hong Kong Baptist University, HKBU），简称“浸大”，是由香港浸信会联会于1956年创办的私立高

等学府，致力提供全人教育。1983年，当时的浸会学院获政府全面资助，成为公立专上学府，至1994年获得正名，成为香港

浸会大学。

     时至今日，浸大共设有八个学院，开办学士、副学士及高级文凭课程，以及修课式和研究式的硕士与博士课程。浸大对教

学和研究同样重视，并鼓励教职员和学生服务社会。浸大以全人教育为办学理念，现为亚洲最优秀的高等教育学府之一。
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项目行程   香港医疗「零距离交流」项目

Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6

上午
赴港

行程

酒店

入住

开学礼

课程一：

《香港医疗体系》

课程三：
《香港老人特色医护服务》

课程四：
《感染控制》

课程六：
《与香港医学生面对面交流

和讨论》

离港
返程 

下午
课程二：

《医患关系与服务优化》
游览香港大学

课程五：
《健康促进和疾病预防的辅

助疗法》

结业礼

     - 小组汇报
     - 专家点评
     - 颁发证书
     - 合影

注：具体行程以实际为准，最终解释权归杭州安提雅健康咨询有限公司所有
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       本项目专为医学生设计。学员不仅可在香港浸会大学学习，实地参观香港先进医疗机构，学习医疗服务、现代管理和医院的运营

及服务理念等内容，而且可以结识来自不同地区不同文化背景的同伴，建立人脉网络。
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项目时间：2023年4月30日（星期日）- 5月5日（星期五），为期6天；

开班人数：35人以上开班

报名条件：

• 医学专业全日制在读本科生；

• 思想政治品德良好，遵纪守法，在校期间未受过纪律处分，身心健康。

授课语言：中文

授课地点：香港浸会大学

项目证书：由香港浸会大学颁发结业证书

项目费用：6,300元人民币/人

项目时间及要求

香港医疗「零距离交流」项目 项目费用包含：

① 讲师课酬、医疗机构参观费、行政管理费、教室及设备使用

费、教材费、项目证书费等

② 在港交通费：机构参观部分、接送费

③ 住宿费：所有学员（含学校带队老师）均按照性别分配星级

酒店标准双人间，1人1床

④ 境外保险费

另自行承担费用：

① 往返深圳/香港交通费 ② 餐饮费 ③ 港澳通行证及签注费  

④行程外费用等。
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→ 香港浸会大学往期项目剪影



八
澳门镜湖护理学院

国际健康促进协会

联合举办本课程获国际认知障碍症协会认证



澳门镜湖护理学院简介

      澳门镜湖护理学院，原为镜湖护士助产学校，于1923年成立，是澳门唯一 一所护理学院。澳门镜湖护理学院设有：

护理学学士学位课程、护理学学士学位补充课程、护理学专业硕士学位课程、护理学专科深造课程、护理高等专科学位

课程及进修课程。 建校八十多年来，学院共培养了二千多名合格的专业护士，其中二百多名为学位护士。他们的服务岗

位，遍布港澳及国内外。本澳在职护士约百分之七十为该校毕业生。继2002年开办护理学学士学位课程和2008年与香港

医院管理局合办护理学专科深造课程，于2010年与广州中山大学合作开办护理学专业硕士学位课程。透过这些课程的开

办，培养更多更高层次的专业护理人才。此外，学院还与特区政府及民间社团合作，积极开办各项急救及基础护理培训

课程。为使课程面向世界，与国际接轨，学院分别于1997年和2002年进行了学术评审，并于2009年完成了第三次课程

中期评审，得到评审专家的充分认同，且获得通过。
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      本课程专为医疗健康照顾机构或居家照顾者而设计，让学员基本理解失智症的早期征兆及精神行为症状，从而学习照

顾失智者所需的技能。完成课程后，学员将能够在居家照顾中或相关医疗健康照顾环境中为失智症患者提供更贴身的照

顾。

项目行程  澳门镜湖护理学院失智症照顾者课程

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 第六天

上午
去程

酒店

入住

开学礼

课程一：
认识失智症

-失智症的定义
-失智症早期征兆
-失智症居家照顾环境规则
-理解失智症居家照顾环境规则

课程三：
认识失智症

-理解失智症精神行为症状

课程五：
失症患者日常生活顾技巧 II

-游走问题的处理 
-沐浴、穿衣异常问题照顾技巧 
-睡眠异常问题照顾技巧

课程七：
照顾者压力与支援

-照顾者角色
-失智症对家庭压力的影响
-照顾者压力缓解方式

返程 

下午
课程二：

澳门社区资源运用
-照顾者分享(日间护理中心)

课程四：
失智症患者照顾技巧I 

-与失智症患者的沟通技巧
-进食异常问题照顾技巧
-排便异常问题照顾技巧

课程六：
与照顾相关的伦理问题

-赋权、告知、决策 
-参与照顾计划

  结业礼
 - 小组项目报告
- 专家点评
- 颁发结业证
- 合影

注：具体行程以实际为准，最终解释权归杭州安提雅健康咨询有限公司所有
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项目时间：2023年4月30日（星期日）- 5月5日（星期五），为期6天；

开班人数：35人以上开班

报名条件：

• 大二及以上护理专业学生

• 思想政治品德良好，遵纪守法，在校期间未受过纪律处分，身心健康。

授课语言：中文

授课地点：澳门镜湖护理学院

项目证书：由澳门镜湖护理学院颁发结业证书

项目费用：7,300元人民币/人

项目时间及要求

澳门镜湖护理学院失智症照顾者课程
项目费用包含：

① 讲师课酬、医疗机构参观费、行政管理费、教室及设备使用

费、教材费、项目证书费等

② 交通费：行程及机构参观部分、接送费

③ 住宿费：所有学员（含学校带队老师）均按照性别分配星级

酒店标准双人间，1人1床

④ 境外保险费

另自行承担费用：

①往返珠海/澳门交通费  ②餐饮费  ③港澳通行证及签注费 

④行程外费用等



学生项目参与流程

步骤一：提交报名申请（可二选一）

1.在线申请：可通过微信公众账号：
  安提雅教育HK--报名方式，填写信息，预约报名。
2.通过校方申请：如通过所在学校国际合作与交流
处申请报名。
  咨询热线：0571-8691 8067
  咨询 QQ：2903466614

步骤二：资格审核及项目咨询

杭州安提雅健康咨询有限公司或合作学校国际合作
与交流处收到学生报名后，对学生所提供的个人信
息进行审核。若审核通过，会对学生进行回访，解
答申请者疑惑。

步骤三：签署项目协议及缴纳项目申请费用

杭州安提雅健康咨询有限公司与申请者本人达成报
名意向后，将会与申请者签署项目协议。
项目费缴纳要求：报名成功后，申请者需按照协议
要求，在指定截止日期之前，向杭州安提雅健康咨
询有限公司提交项目费用。

步骤四：筹备项目行程具体事项

杭州安提雅健康咨询有限公司需准备：学生信息统计、
行程安排、出入境过关安排、境外保险等事宜。
申请者需准备：▲新加坡项目：办理普通护照及新加坡
签证，▲港澳项目：办理《往来港澳通行证》及一次香
港或者澳门有效往返签注，预定往返交通，兑换货币，
购买当地电话卡或开通国际漫游，携带其他个人物品等。

步骤五：启程、接机

同学们分别从各自城市启程出发，按要求时间抵达指定
地点集合（新加坡机场、香港、澳门/珠海机场），在
带队老师接机后统一前往酒店并安排入住。

步骤六：项目课程进行

同学们可以通过通过一系列互动学习和交流访问，了解
当地的公立/私立医院医疗体系，还可以实地参观当地
的先进医疗机构，结识来自不同文化背景的同伴与精英，
建立人脉网络。

步骤七：返程及调查问卷

杭州安提雅健康咨询有限公司会提前安排好送机车辆，
确保同学们顺利返程。
项目结束后会让每一位学员填写调查问卷。
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项目报名流程
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学生项目常见问题解答

参加项目名额有限制吗？

1、每个项目的名额有限，项目参加人数满员后将不再招生。
2、由各个学校的外事处或医学院进行择优录取。

我的英语能力一般，项目是否对英文有较高要求？
项目对英文能力的考察重点不在于语法，而是将其作为一种必要
的沟通交流工具，以及部分资料的阅读。

Q4

Q5Q1

Q2

Q3

该项目活动期间住哪里？

首次办理普通护照、往来港澳通行证需要哪些流程？

项目举办期间，安排入住星级酒店。一般情况下，住宿酒店会尽量
安排在项目进行地点附近，方便同学们上课及出行。

1、须本人亲自前往出入境窗口凭有效身份证办理，不可代办。
2、填写《中国公民出入境证件申请表》
      - 选择护照或往来港澳通行证，首次申领
      - 参加港澳项目的可选择往来香港或澳门签注1年一次（团队
或个人都可）
3、现场照相。
4、办理时限：省内居民申请普通护照/港澳通行证，在10个工作
日内签发；省外居民申请普通护照/港澳通行证，在20日内签发。
▲温馨提醒：内地居民均可在异地申办出入境证件，不受户籍地、
居住地等条件限制，申请材料与户籍地一致。

办理新加坡签证需要哪些材料及流程？
办理材料：（*具体按办理机构的实际要求为准）
1、【护照】护照原件及护照照片页复印件，护照有效期应在六个
月以上（从入境日期开始计算），并至少有一张空白签证页。
2、【照片】两张两寸白底彩照，符合《出入境证件相片照相指引》
的标准，三个月内近照。
3、【身份证】复印件。22岁以下还必须提供【出生证复印件】。
4、【户口簿】整本的复印件。
5、【在读证明】和【学生证复印件】
6、【FORM 14A 签证申请表（原件）】英文填写完整，并有申请
者签名。
7、【中文申请表】
办理流程：
1、登陆新加坡驻华使领馆官方网站，下载签证申请表和签证所需
材料清单。
2、准备签证申请材料，建议提前45-60天。
3、到官方指定的单位/旅行社提出申请，并提交相关资料。
4、办理时限：签证处理为3-5个工作日（包括指定的单位/旅行社
申请日在内）。
5、签证有效期：一般为35天或2年（具体以申请结果为准）根据
回程日期开始计算，提前30天办理签证。
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